Ervaringsles

‘lk wil graag beleven wat de impact
is van een visuele beperking’

Werk je als (zorg)professional met
mensen met een visuele beperking?
Of heb je een familielid, vriend(in)
of andere naaste die blind of
slechtziend is? In de Ervaringsles
van Bartiméus ontdek je meer over
de leefwereld van mensen met een
visuele beperking. Je leert je beter
inleven en kunt zo beter bijdragen
aan 100% leven voor mensen met
verminderd zicht.

Hoe meer je weet over de impact van een visuele beperking, hoe beter je iemand
met een visuele beperking kunt ondersteunen en begeleiden. In de Ervaringsles van
Bartiméus word je als (zorg)professional of naaste meer bewust van de invloed die
een visuele beperking kan hebben op alle aspecten van het dagelijks leven.

De les gaat ook in op theorie over visuele beperkingen. Om deze kennis tot leven
te brengen, ga je zelf ervaren wat het betekent om (tijdelijk) minder tot niets

te kunnen zien. Bijvoorbeeld door middel van ervaringsbrillen, blinddoeken en
spelmateriaal. Zo ontdek je hoe het is om onder andere koffie te zetten, een
spelletje te doen of je te verplaatsen zonder te kunnen zien.

Je beleeft...

* Hoe je je veilig kunt blijven voelen, ondanks geen of weinig zicht;

* Hoe verlichting, kleur en contrast de omgeving zichtbaarder kunnen maken;

* Hoe je andere zintuigen en je geheugen kunt inzetten om het verminderde zicht
te compenseren.

Tijdens de les is er volop gelegenheid om ervaringen te delen. Tot slot bespreken
we hoe je de opgedane kennis concreet in de praktijk kunt brengen in de
ondersteuning van mensen met een visuele beperking.

Bartimeus:

Voor alle mensen die slechtziend of blind zijn



Reacties van eerdere deelnemers

‘Een zeer verhelderende en leerzame les. Deze kennis blijft
langer hangen dan theoretische scholing. Ik ben nu veel
bewuster van de visuele beperking van onze cliént’

‘Rekening houden met een visuele beperking hoeft niet
ingewikkeld te zijn. Met kleine aanpassingen kun je al

veel bereiken: een rode placemat onder een wit bord,
aanspreken bij de naam of het opruimen op vaste plekken.

‘Het zelf ervaren van een visuele beperking geeft draagvlak
voor adviezen: het extra licht, de radio uit, niet onverwacht

en onaangekondigd de rolstoel verplaatsen’

Locatie
De Ervaringsles is een eenmalige activiteit en vindt in overleg plaats op een van onze
locaties of op jouw eigen werk- of thuislocatie.

Kosten

Aan het volgen van de Ervaringsles zijn géén kosten verbonden voor organisaties
of deelnemers. De kosten worden gedekt vanuit Kennis-subsidies of in sommige
gevallen vanuit de basisverzekering van de client. De voorwaarden hiervoor kun je
opvragen bij onze klantadviseurs via 088 - 88 99 888 of info@bartimeus.nl.

Aanvullende cursussen

Naast de Ervaringsles biedt Bartiméus ook de cursus ‘Aanbieden van activiteiten,
waar let je op?’. Deze cursus gaat specifiek over het aanbieden van (dagbestedings)
activiteiten aan mensen met een visuele (en verstandelijk) beperking. Ervaren van
(hobby)materialen en producten is hierbij een belangrijk onderdeel. Meer informatie
over onze cursussen vind je op bartimeus.nl/cursussen

Aanmelden
Aanmelden voor de Ervaringsles kan via een van onze Bartiméus klantadviseurs.

D 088 - 88 99 888

E info@bartimeus.nl

GO Bartimeus:



