
 

Format (Deel)activiteit 

voorbeeld spelen met zand in de 
zandbak 
 

 

 

Doel 

Leren herkennen van zand 

 

Wanneer 

1x per week gedurende 5 weken 

 

Locatie 

DAC/ dagbesteding 

 

 

Beschrijving 

1) Spelen met het zand in de afwasteil:   

- samen voelen in het zand  

- het zand door je vingers laten glijden  

- het zand op je armen laten stuiven  

- bergje maken en weer uitwrijven  

 

2) spelen met het zand en de schelpen in de afwasteil  

    zie hierboven en dan:  

- schelp tegenkomen  

- schelp verkennen  

- meer schelpen zoeken in het zand  

- schelpen gebruiken in spel met zand (bijv als een schepje of op de toren/berg)  

 

3) spelen met nat zand  

- eerst nat zand (met schelpen) laten voelen  

- samen water over het zand gieten tot het modder is  

- voelen in de modder  

- spelen met de modder  

 

 



 

 
 

 

 

Benodigdheden 

- (strand) Zand -> zandbak zand haalt Bart een emmer van op de zandvlakte  

- Grote plastic bak (afwasteiltje)  

- Een paar schelpjes (heeft Jose nog thuis, neemt ze mee) 

 

 

Actieve bijdrage persoon met doofblindheid 

- Bak met zand steeds samen pakken en wegzetten  

- Zelf laten zoeken in het zand en voelen  

- Ingaan op zijn initiatieven bij het spelen  

- Hem uitdagen om nieuwe dingen ermee te proberen/ nieuwe dingen te 

voelen  

- Let op zijn emoties en reageer daarop  

- Let ook op zijn communicatie en voeg zo mogelijk nieuwe communicatie toe 

 

 

Welke materialen kan je gebruiken bij het terugpraten? 

Alle.   

Gebruik ook de bestaande communicatievormen en gebruik de nieuwe 

gebaren: ‘zee’, ‘strand’ en ‘wij samen’. 

 

 

 


