TRAINING

‘Ik weet wat ik zie’

Een goede voorbereiding is nodig voor een leuke baan op de arbeidsmarkt. Aan toekomstige collega’s wil je helder kunnen verwoorden wat je visuele beperking precies inhoudt. Natuurlijk wil je tijdens zo’n gesprek de aandacht focussen op je mogelijkheden, maar hoe?


De training ‘Weet wat je ziet’ geeft je inzicht in jouw visueel functioneren en hoe je dit begrijpelijk kunt overbrengen aan een ander. Tijdens de training wordt de anatomie van je ogen besproken en leer je wat de gevolgen van je oogaandoening zijn. Daarnaast heb je precies op een rijtje hoe jij functioneert als het gaat om je vaardigheden en beperkingen.


Leerdoelen

Tijdens de eerste training formuleer je, samen met de adviseur Arbeid, de leerdoelen. In de tweede training ga je datgene wat je geleerd hebt in praktijk brengen tijdens een rollenspel. Deze praktijksimulatie is gerelateerd aan je huidige (arbeids)situatie en kan bijvoorbeeld een sollicitatiegesprek zijn.


Wat levert deze training je op?

• je bent in staat om belemmeringen bij werkgevers en/of collega’s weg te nemen en dit om te zetten in iets positiefs; 
• je bent voorbereid op vragen over je visuele beperking, waardoor je op de werkvloer niet  overrompeld wordt;

• je kunt je beter inleven in een ander. Je vindt jouw verhaal vanzelfsprekend, maar dat is niet zo voor iemand die geen ervaring heeft met visuele beperkingen;

• je kunt in slechts een paar woorden je talenten benoemen; 
• je kunt jouw verhaal op een positieve manier overbrengen.
Visueel Functie Onderzoek 
Om deze training te kunnen volgen, hebben we een recent verricht Visueel Functie Onderzoek (VFO) nodig. Het VFO kan ook voorafgaand aan de eerste training worden afgenomen. We hebben dan vooraf medische gegevens van je oogarts nodig.

Meer informatie

De twee trainingen van ‘Weet wat je ziet’ zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden en worden alleen in combinatie gegeven. Voor meer informatie over deze training kun je contact opnemen met Yvonne Vrijhof.
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