TRAINING

‘Kan ik mijn hobby blijven uitoefenen?’

Het hebben van een hobby is veel meer dan alleen tijdverdrijf. Het geeft plezier, voldoening en ontspanning. Bij het ouder worden kan een visuele beperking het uitoefenen van de hobby in de weg staan. In de training Tijdbesteding van Bartiméus krijgt u praktische tips en nieuwe mogelijkheden aangereikt voor uw vrijetijdsbesteding. Zo kunt u met plezier uw hobby blijven uitoefenen of een leuke nieuwe hobby aanleren! 
Tijdens de training maakt u kennis met nieuwe technieken op het gebied van handwerken en/of handvaardigheid. U krijgt instructies om de technieken te leren en u kunt met anderen ervaringen uitwisselen.

Nieuwe hobby’s & Verdieping Creatieve vaardigheden 
De training is onderverdeeld in twee modules: de startmodule ‘Nieuwe hobby’s’ en de vervolgmodule ‘Verdieping Creatieve vaardigheden’. In de modules leert u andere verlichting, kleur(en), contrast en eventuele hulpmiddelen anders te gebruiken. U maakt ook kennis met nieuwe en bestaande technieken en u leert hoe u deze op een niet-visuele wijze kunt toepassen. 
De module ‘Nieuwe hobby’s’ bestaat uit enkele bijeenkomsten van elk gemiddeld drie uur. Deze module is vooral gericht op het kennismaken met verschillende technieken. Daarna heeft u de mogelijkheid met één of meerdere techniek(en) door te gaan in de module ‘Verdieping Creatieve vaardigheden’. Deze bijeenkomsten duren gemiddeld twee uur en kunnen ook los van de startmodule gevolgd worden. 
Het aantal te volgen bijeenkomsten is afhankelijk van uw visuele beperking, uw interesses en uw mogelijkheden. De training wordt gegeven bij Bartiméus. Het is ook mogelijk individueel begeleid te worden.
Onderzoek activiteitenbegeleiding

Is uw interesse gewekt voor deze training? Met een onderzoek wordt bekeken of u hiervoor in aanmerking komt en hoe u het beste begeleid kunt worden. Uw vragen staan hierbij centraal. Vervolgens informeert een activiteitenbegeleider u over de mogelijkheden van de training. 
Ervaart u tijdens het uitoefenen van uw hobby ongemak van andere beperkingen naast uw visuele beperking? De ergotherapeut voorziet u tijdens de training van ergonomische adviezen waardoor de uitoefening van uw hobby zo prettig mogelijk verloopt. Deze adviezen hebben betrekking op de zithouding, verlichting en eventuele aanpassingen of hulpmiddelen.
Voor deelname aan de training is een indicatie vereist (AWBZ). 
Materiaal en gereedschap
Bartiméus zorgt voor het materiaal en de gereedschappen voor de training.
U ontvangt handige adressen van winkels waar u de materialen kunt aanschaffen om uw hobby thuis te kunnen uitoefenen. Ook krijgt u tips over het aansluiten bij activiteiten in uw eigen omgeving. Wanneer u dit wenst, geven wij u aanvullend advies over het (opnieuw) inrichten van uw hobbyplek thuis. 
Meer informatie 
Voor meer informatie over de training kunt u contact opnemen met afdeling Tijdbesteding in Utrecht  van Bartiméus, T 030 - 239 8 239. Een aanvraag kunt u indienen via de afdeling Aanmelding en Informatie, T 0900 – 77 888 99 (€ 0,05 p/m).
