Is dagbesteding iets voor mij?

U heeft een visuele beperking, bent 60-plusser en woont in Ermelo of omgeving. U wilt graag zelfstandig blijven wonen, maar extra ondersteuning en gezellige contacten zijn welkom. Komt u dan eens kijken bij dagbesteding Vanenburg in Ermelo. U kunt hier één of meerdere dagen terecht voor ontmoeting en ontspanning. Onder het genot van een kop koffie of thee kunt u ervaringen uitwisselen en (re)creatief bezig zijn.

Dagbesteding is voor veel mensen het juiste steuntje in de rug. Voor ongeveer dertien personen is er elke dag een gevarieerd programma in een speciaal ingerichte ruimte voor mensen met een visuele beperking. Uw persoonlijke mogelijkheden, wensen en behoeften zijn uitgangspunt bij het dagprogramma. Elke dag zijn er professionele medewerkers die veel aandacht voor u hebben.
Enkele bezoekers in beeld
De heer Kroon komt sinds vier jaar naar de Vanenburg: ”Je ontdekt al gauw, dat er nog veel mogelijkheden zijn ondanks je handicap. De begeleiding helpt je vakkundig en hartelijk bij allerlei zaken”.
Mevrouw Muijs: “Ik kom hier om met de andere mensen te praten over de oogproblemen en hoe iedereen daarmee om gaat. Natuurlijk kom ik ook voor de gezelligheid. Op een dag bij Vanenburg kan ik weer de hele week teren”.
Zorg uit handen
Uit de praktijk blijkt dat dagbesteding ook belangrijk is voor de zorg thuis. Medewerkers bieden niet alleen de bezoekers zelf, maar ook hun partner en omgeving, verlichting. Een opname in een woonzorgcentrum voor ouderen kan hiermee worden uitgesteld of in sommige gevallen worden voorkomen.
Hoe ziet een dag eruit
Om 10.00 uur staat er koffie of thee klaar. Na de koffie starten we met de activiteiten zoals: Sjoelen, kegelen, volksdansen, wandelen, handwerken of bewegen met of zonder muziek. Wij beschikken over een side-by-side fiets met motor. Hiermee wordt voor u fietsen weer mogelijk. Om 12.00 uur wordt er gezamenlijk een warme maaltijd gegeten. Uiteraard wordt er rekening gehouden met uw dieetwensen. Na de maaltijd is er een moment van rust en daarna pakken wij het programma weer op. Zo spelen twee heren elke vrijdag een partijtje. De activiteiten eindigen om 16.00 uur. 
U kunt op alle werkdagen gebruik maken van de dagbesteding. Naast u deelname aan de activiteiten van de dagbesteding kunt ook gebruik maken van de pedicure en de kapper in het Henriëtte van Heemstra Huis. Dagbesteding Vanenburg is een onderdeel van het Henriëtte van Heemstra Huis, een woonzorgcentrum voor ouderen met een visuele beperking.
Eerst een keer komen kijken?

Bent u nieuwsgierig naar Dagbesteding Vanenburg? Het is altijd mogelijk om een afspraak te maken om een keer te komen kijken. Ook kunt u één of twee dagen deelnemen aan de dagbesteding voordat u beslist of het echt wat voor u is.
Indicatie

Wilt u graag in aanmerking komen voor dagbesteding Vanenburg dan heeft u een indicatie nodig. Deze vraagt u aan bij het Centrum indicatiestelling Zorg (CIZ). Wij ondersteunen u graag bij het aanvragen van de indicatie.

Dagbesteding Vanenburg 
Contactpersoon: Rianne Hoetink 
Tel: 06 55132183
Adres: Smutslaan 39, 3851 ZA in Ermelo
Op de website www.bartimeus.nl kunt u deze informatie ook beluisteren. Of vraag de leaflet in grootletter of braille aan via de Bartiméus Infolijn 0900 – 77 888 99 (€ 0,05 p/m). 
Infoblokje
