Training

‘Ik ga slechter zien. Kan ik zelf blijven koken?’

Aan- en uitkleden, wassen, koken, eten, drinken en medicijngebruik kunnen lastig zijn als je slechtziend of blind bent. Ervaart u dat ook? Door gebruik te maken van gericht licht, contrast, systematiek en uw andere zintuigen kunt u zoveel mogelijk zelfstandig (blijven) doen. Bartiméus kan u daarbij ondersteunen.
Als u slechter gaat zien of slecht ziet, kunt u moeite hebben met de dagelijkse activiteiten in en om het huis en met het uitoefenen van vertrouwde hobby’s. De medewerkers van Bartiméus zoeken samen met u de mogelijke manieren om te kunnen (blijven) lezen, koken, tuinieren of handwerken. De ondersteuning en trainingen van Bartiméus zijn erop gericht dat u zoveel mogelijk zelfstandig kan (blijven) doen. 
Op het gebied van praktische zelfredzaamheid:

krijgt u mondelinge instructie en tips.

kunt u hulpmiddelen uitproberen.

oefent u zelf met de handreikingen die u krijgt.

merken wij, indien nodig, artikelen en apparaten met bijvoorbeeld merkpasta.

Waar en hoe vaak?

De training of het advies krijgt u afhankelijk van uw vraag en mogelijkheden thuis of op een locatie van Bartiméus. Het aantal keren is afhankelijk van uw vraag. 
Voor de ondersteuning van Bartiméus hebt u een indicatie nodig van het CIZ (Centraal Indicatieorgaan Zorg). Bartiméus vraagt deze voor u aan. 
Meer informatie

Meer weten over de mogelijkheden van Bartiméus? Ga naar www.bartimeus.nl of bel de Bartiméus Infolijn 0900 - 77 888 99 (€ 0,05 p/m).

