Uittips 

De voorbereiding 

Plan het uitstapje ruim van tevoren. Bel om aan te geven dat u komt. Geef aan wat uw verwachtingen zijn van het uitstapje en vraag of de medewerker denkt dat dit gerealiseerd kan worden. Informeer naar de mogelijkheden van kaartjes kopen buiten de rij om. Vraag naar mogelijkheden om te kijken op korte afstand (toestemming om van het pad af te mogen), of er gelegenheid is te voelen (dierentuin) en of er eventueel iemand beschikbaar is die een speciale rondleiding kan geven. Met name dit laatste is bijna altijd mogelijk in dierentuinen. Informeer of het park/de attractie rolstoeltoegankelijk is.

Betrek het kind bij de voorbereiding. Bijvoorbeeld bij het inpakken van de spullen. Zo kan het zich ook voorbereiden.

Bij een wat langere autorit kan bijvoorbeeld een nieuw of juist bekend cassettebandje mee. Speelgoed mee in de auto kan de autorit plezieriger maken. Als het goed is vastgemaakt aan bijv. de autostoel kan het kind het zelf pakken als het eventueel valt.

Het vervoer
Maak de reis niet te lang, en vermijd zo veel mogelijk het reizen in de spitsuren. In plaats van met de auto naar opa en oma gaan, kan met de trein gaan ook een belevenis zijn. Speciale toeristische treinroutes zijn ook een mogelijkheid. Wanneer u met de auto ergens naar toe gaat, informeer eventueel naar voldoende parkeergelegenheid. Een boottochtje is vaak ook een hele belevenis voor een kind.

Leuke ervaringen opdoen
Dicht bij huis zoals in en om de eigen woonplaats zijn verschillende mogelijkheden, zoals:

· Naar winkels gaan met speciale geuren zoals de bakker, drogist, viswinkel en dergelijke. 

· In een restaurant/tearoom iets gaan eten of drinken. 

· Naar het bos, de hei of het strand gaan. Blinde kinderen kunnen zich heel vrij voelen op het strand vanwege de weidsheid. 

· Naar de kinderboerderij om dieren te ruiken en te voelen. 

· Nagenieten bij eigen video-opnames waarbij ingezoomd is op details. 

· Nagenieten van een gekochte videoband van bijv. een dolfijnenshow. 

· Nagenieten van geluidsopnames die gemaakt zijn op een memorecorder.

En om wat verder weg te gaan...
Een andere omgeving dan waar u woont om van de natuur te genieten. In het zand op het strand liggen, de zee horen en de wind te voelen. In het bos de wind door de bomen horen en de vogels te horen. Er bestaan cd’s met vogelgeluiden (Vogelbescherming 030-6937700) zodat thuis geoefend kan worden in het herkennen van vogelgeluiden. 

· Er zijn in Nederland speciale kruidentuinen en -parken. In elk jaargetijde zijn hier verschillende geuren te ruiken. Kruidentuin Egmonderhout: informatie bij VVV Alkmaar Tel: 072-5114284 

· Op het terrein van locatie Sensis, Galderseweg 65 te Breda ligt de belevingstuin. Als u de tuin wilt bezoeken kunt u een afspraak maken. Tel: 076-5607500 

· De Botanische tuinen van de Universiteit van Utrecht zijn geschikt voor blinden en slechtzienden. Boedapestlaan 17 te Utrecht. Tel: 030-2535455 

· Op het landgoed ‘Oud Groevenbeek’ in Ermelo is een natuurpad, toegankelijk voor mensen met een visuele beperking en voor mensen die van een rolstoel afhankelijk zijn. Er is onder andere een routebeschrijving verkrijgbaar in braille- en grootletterschrift. Start is bij de parkeerplaats van het landgoed aan de Putterweg. Informatie: Ledenservice Vereniging Natuurmonumenten, tel: 053-6559933

Andere dingen:

· NS stationsrestauraties hebben menukaarten in braille. 

· Twee pannenkoekenhuizen met een menukaart in braille: in Rhenen is dat De Grebbenberg, Grebbeweg 101, tel: 0317-621714 en De Waterspiegel, Rijnbandijk 20 in Maurik, tel: 06-20351220 

· Noorderdierenpark, Hoofdstraat 18 in Emmen. Tel: 0591-618800. Er wordt veel gewerkt met geluiden. Op woensdag- en zaterdagmiddag is er kindertheater. Is van tevoren duidelijk dat er een grote groep blinde of slechtziende kinderen komt, dan kan het programma aangepast worden. Ook dit park scoort erg goed in een ANWB-onderzoek: goede toegankelijkheid, weinig trappen, deuren gaan automatisch open en het is mogelijk de dieren aan te raken. www.zoo.emmen.nl 

· Burgers’ Zoo, Schelmseweg 85 in Arnhem Tel: 026-4424534/ 4450373. Deze dierentuin heeft een o.a. een overdekte woestijn, wolvenbos, chimpanseecentrum en een tropisch oerwoud. Voor de mensen met een rolstoel is de toegankelijkheid niet optimaal. Er zijn geen aanpassingen voor blinden. www.burgerszoo.nl 

· Artis, Plantage Kerklaan 38-40 in Amsterdam. Tel: 020-5233400. Dit is de oudste dierentuin van Nederland. Goed bereikbaar met trein en tram. Is een speciale rondleiding gewenst, vraag dit dan ruim van tevoren aan. ANWB-onderzoek is niet positief over de toegankelijkheid van rolstoelers en mensen met een visuele beperking. www.artis.nl 

· Diergaarde Blijdorp heeft ervaring met rondleidingen voor groepen kinderen met een visuele beperking. In de maanden juni, juli en augustus is deze speciale rondleiding echter niet mogelijk, wel gedurende de rest van het jaar. Rolstoeltoegankelijk. Van Aerssenlaan 49 te Rotterdam. Tel: 010-4431495. www.diergaardeblijdorp.nl 

· Dierenpark reptielenhuis ‘De Oliemeulen’, Reitsehoevenstraat 30 te Tilburg stelt blinde en slechtziende kinderen in de gelegenheid spinnen, slangen, papegaaien, schildpadden enz. op hun eigen manier te bekijken. Er is ook gelegenheid een opgezette krokodil te bekijken en opgezette olifantenpoten. Tel: 013-4630026. www.oliemeulen.nl 

· In de dierentuin in Amersfoort zijn ook beelden van dieren die gevoeld kunnen worden. Er zijn braillebordjes geplaatst met uitleg over wat er in de verschillende hokken en vitrines is te zien. Barchman Wuytierslaan 224, Tel: 033-4227100 www.amersfoort-zoo.nl 

· Kinderboerderij De Vosheuvel, Heiligenbergweg 187 te Amersfoort heeft grote en kleine boerderijdieren. In de knuffelweide kunnen lammetjes en geiten geknuffeld worden. Bij goed weer kan op woensdag-, zaterdag- en zondagmiddag tegen een vergoeding onder begeleiding een rondrit gemaakt worden in een ponykar. Er zijn verjaardagsarrangementen. Tel: 033-4799552 

· Apenheul, J.C. Wilslaan 21, park Berg en Bos. De Apenheul is goed toegankelijk voor kinderen in een rolstoel. Er zijn aapjes die loslopen. Apenheul ligt binnen het natuurpark Berg en Bos. Er is een grote speelweide, een herten- en wildezwijnenbos en een karpervijver. Tel: 055-3575757. www.apenheul.nl 

· Ouwehands Dierenpark is toegankelijk voor mensen met een beperking. Het is mogelijk zeeleeuwen te aaien. Grebbeberg 111, 3911 AV Rhenen. Tel: 0317-650200. www.ouwehand.nl
Attractieparken
Attractieparken zijn vaak druk, maar voor veel kinderen aantrekkelijk. Misschien is het mogelijk op een doordeweekse dag te gaan bijv. tijdens een studiedag van school of in een vakantie die afwijkt van de rest van Nederland. Op hete dagen verkiezen de meeste mensen het strand of het bos en wil het ook wel eens rustiger zijn. 

· De Efteling, Europalaan 1 in Kaatsheuvel is rolstoelvriendelijk opgezet en medewerkers zijn bereidwillig om te helpen. De Efteling kwam zeer positief uit het ANWB-onderzoek wat betreft toegankelijkheid voor mensen met een beperking én qua vriendelijkheid van het personeel. Gehandicapte kinderen en hun begeleiders hoeven hier niet in de rij te staan om in een attractie te komen. Tel: 0416-273535. www.efteling.nl 

· In Sprookjeswonderland zijn verschillende sprookjes uitgebeeld. De sprookjesfiguren kunnen niet gevoeld worden maar wel kunnen de sprookjes beluisterd worden. Er is een kinderboerderij en verschillende dierenweides met o.a. lama’s, kangoeroes en herten. Er rijdt een parktrein. De speeltuin is ruim opgezet en bestaat uit originele speeltoestellen met bijv. een theekopje in reuzenformaat. Het park is goed toegankelijk. Kooizandweg 9 in Enkhuizen. Tel: 0228-317853. www.sprookjesland.nl 

· Het land van Ooit, Drunen: acteurs en musici zorgen voor vele vormen van vermaak. Veel kan worden aangeraakt. Er is een speciale speeltuin voor lichamelijk of verstandelijk beperkte kinderen in een rolstoel en er zijn voelbeeldjes. De inwoners van Ooit zijn er op getraind om op verzoek kinderen met een beperking te laten voelen. Tel: 0416-377775. www.ooit.nl 

· Manege zonder Drempels, Bovenbuurtweg 5a., Bennekom. Deze manege biedt speciaal voor kinderen met een beperking een leuke dagbesteding in groepsverband. Alles is gelijkvloers en ruim opgezet. Speciaal is het huifbed, waarbij pony’s onder een huifbed lopen. Op de ruggen van de pony’s is een soort stretcher bevestigd waarop een kind kan liggen. Een rit werkt ontspannend en geeft een natuurlijke massage. De manege beschikt over een ruime dagverblijfsruimte. Ook hier is alles aangepast, van toilet tot water- en rustbedden. Tevens is deze ruimte een plezierige ontmoetingsplaats voor kinderen en hun ouders. Informatie bij Anja van Velsen tel. 0318-415110 

· De Hartenberg in Ede is een instelling voor mensen met een verstandelijke beperking. Er is een grote snoezelruimte. In deze ruimte kunnen verschillende zintuigervaringen worden opgedaan. Tel: 0318- 59 35 93 

· De snoezelruimte van Heimerstein, Cuneraweg 12 te Rhenen is voor particulieren te huur op de woensdagmiddag en is uitermate geschikt voor een verjaardagsfeestje. Van tevoren reserveren. Tel: 0317-681911 

· Fort Drakensteijn is een bijzondere speeltuin in het Beatrixpark te Schiedam. Hier kunnen alle kinderen samen spelen. Er zijn bijzondere speeltoestellen: zeshoekschommel, rolstoelhindernisbanen. Er is een kinderboerderij, de dieren zitten achter lage hekken zodat de kinderen ze makkelijk kunnen aaien. Het Fort is altijd geopend en de toegang is gratis. Voor meer info: Stichting Educare, tel: 010-2465999 www.fortdrakensteijn.nl 

· Speelpark Valkeveen: van overdekt klim- en klauterhof tot draaimolen en van achtbaan tot waterfiets. Oud Huizerweg 2a, 1411 GZ Naarden. Tel: 035-6944223 www.oudvalkeveen.nl 

· ‘t Kinder-Trefpunt in Loosdrecht is een groot indoor speelparadijs met onder andere een enorm springkussen. Dit springkussen is geschikt voor kinderen met een beperking. Informeer of ga een keer kijken. Oppad 2, Tel: 035-5821142 

· Abrona; zwembad De Waterman en Club Sportief bevinden zich op het terrein van de Sterrenberg in Huis ter Heide, Amersfoortseweg 56. Tel: 0346-359317 

· Beeldentuin Beerschoten heeft voelbare plattegronden van de beeldentuin en uitleg in braille van de tentoongestelde beelden. De Holle Bilt 6a, De Bilt. Tel: 030-2205340 

· Museum van Speelklok tot Pierement, Buurkerkhof 10 te Utrecht. In dit museum worden automatisch spelende muziekinstrumenten vanaf de 18e eeuw tot heden tijdens rondleidingen tot spelen gebracht. Wanneer u de gids informeert, is speciale aandacht mogelijk. Het museum bevindt zich wel midden in het centrum van Utrecht, parkeren kan in parkeergarages. Vanaf het Centraal station Utrecht is het ongeveer tien minuten lopen. Tel: 030- 231 2789. www.museumspeelklok.nl en www.muziekfabriek.nl 

· Het Nederlands Openluchtmuseum in Arnhem is goed toegankelijk voor blinde en slechtziende kinderen en volwassenen. Het museum beschikt over een permanente route voor hen en een rondleiding op een walkman. Er zijn diverse soorten geleidingen, menukaarten in braille, geurbakken en speciaal aangepaste d.w.z. tastbare museumobjecten. Een reliëfplattegrond, zuilen met brailleteksten en grootletterschrift en de mogelijkheid alles aan te raken, zorgen voor optimale toegankelijkheid van de informatie. Schelmseweg 89, 6816 SJ Arnhem, tel: 026-3576111 www.openluchtmuseum.nl 

· Leuk Ontdekken en Leerzaam in Loosdrecht: er is een ijsboerderij waar zelf ijs gemaakt kan worden, een imker en kaarsenmakerij en een shetlanderij voor ponypret en om te ervaren wat er komt kijken bij het verzorgen van pony’s.  IJsboerderij van Herk, Oud Loosdrechtsedijk 38a, Tel: 035-5826485 

· Kaarsenmakerij ’t Schuurtje, Oude Loosdrechtsedijk 115. Tel: 035-6236282 

· Shetlanderij De Sijpehoeve, Nieuwe Loosdrechtsedijk 136Tel: 035-5823523, www.lol-loosdrecht.nl 

· Op drie plaatsen in Nederland bevindt zich de ontdekhoek, een grote kinderwerkplaats waar kinderen zelf aan het werk gaan en al doende zelf ontdekken en ervaren hoe techniek werkt. In januari, februari en maart is de entreeprijs gereduceerd. www.ontdekhoek.nl, Campus 26, 8017 CA Zwolle. Tel: 038-4699975, Industriestraat 59, 5223 AT Den Bosch. Tel: 073-6215335, Pannekoekstr. 55, 3011 LC Rotterdam. Tel: 010-4143103. 

· Het Bakkerijmuseum bevindt zich midden in het Brabantse Oosterhout. In het museum is een ware bakkerswinkel uit grootmoeders tijd. Op afspraak kan met een groep zelf brood of koekjes worden gebakken. Het is goed toegankelijk voor mindervaliden. Informeer naar de arrangementen. Klappeijstraat 47-49, Tel: 0162-429700 

· In Terschuur, gemeente Barneveld staat het Oude Ambachten- en Speelgoedmuseum. Men heeft ervaring met visueel beperkte mensen. Het adres is: Rijksweg 87, 3784 LV Terschuur. Tel: 0342-462060.

Nog wat tips: 

· www.pretparken.nl, www.museumland.nl 

· Er-op-uit, boekje met uitjes in combinatie met de trein. Te verkrijgen bij de boekwinkel. 

· Vanzelfsprekend hebben wij niet alle adressen bezocht. We hebben ze beoordeeld op de schriftelijke informatie die aanwezig is en indien mogelijk op basis van ervaringen. 

Hebt u een goed idee? Stuur uw tip naar Bartiméus, per e-mail info@bartimeus.nl of bel de Bartiméus Infolijn 0900 77 888 99.
