Cataract

Ontstaan van cataract
Cataract, in alle vormen, kan ontstaan door:

· ouderdom; 

· maar ook door een oogontsteking; 

· of een beschadiging van het oog door een ongeval. 

· Verder kan cataract het gevolg zijn van erfelijke ziekten (zoals diabetes mellitus) of het gebruik van bepaalde medicijnen. 

· Ook bestaat het aangeboren of congenitaal cataract, dat vaak ontstaat als gevolg van erfelijke afwijkingen. Maar dit komt in verhouding minder voor.
· Cataract kan optreden door een verandering van de chemische samenstelling van de lens. De precieze oorzaak daarvan is meestal niet bekend.
De lens is opgebouwd uit een lenskern, omgeven door de lensschors. De lensschors bestaat uit cellen die eiwitvezels vormen. Die vezels blijven gedurende het hele leven langzaam aangroeien en vormen de lenskern. De lenskern wordt op deze manier steeds dikker en verliest geleidelijk haar helderheid. Als hierdoor het zien vermindert, spreekt men van kerncataract.
· Een andere vorm is die waarbij de cellen in de lensschors beschadigd raken. De cellen worden dan troebel door het stollen van celeiwitten. Deze vorm heet schorscataract.
· Groene staar is iets anders dan grijze staar. Hier speelt niet de lens een rol, maar is de oogzenuw beschadigd door een te hoge oogdruk. 
Verschijnselen
Cataract ontwikkelt zich heel langzaam. Geleidelijk gaat de patiënt waziger zien. Patiënten met schorscataract zien meestal het best bij zwak licht, als de pupil verwijd is. Patiënten met kerncataract hebben vaak juist meer licht nodig om nog te kunnen zien.

Cataract veroorzaakt nogal eens problemen bij het autorijden in schemer en duisternis omdat het licht door de koplampen van tegemoetkomende auto’s sterk verstrooid wordt.

Behandeling
Cataract kan alleen door een operatie worden verholpen. De troebele ooglens wordt dan vervangen door een heldere kunstlens. De operatie wordt onder plaatselijke verdoving uitgevoerd en duurt ongeveer een uur.

90 tot 95 %van de operaties is succesvol. Binnen enkele dagen ziet de patiënt aanzienlijk beter.

