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1.Hoe Is het gesteld met geheuger?
2.Hoe verbeter je j@eheugen

enwerk je slimmer?
3.Wat is de grootste bronvam A 2 R &




Tip:bepaal je eigemop 3 van tips

die je wilt gaan toepassen




1 Hoe Is het gesteld met je geheugen



Voorbeeld:
TOilet - Beer

NULMETING



NULMETING



2 Werk slimmer en verbeter je geheuge



1. Motivatie

2. Concentratie

== 3 Proces

WY BETER ONTHOUDEN



- « 1.Uitdaging
| v A Actiefluisteren

A Advocaatvan deduivel
A Vragenstellen

1
2 2. Belangrijk

—— A Reasons come first..
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CONCENTRATIE
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Tijd in minuten C

W INTERRUPTIES

ConcentratieA




CONCENTRATIE

concentratieverlies

10 20 30 40 50 60
Tijd in minuten C

WY INTERRUPTIES

ConcentratieA
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WY OMGEVINGSINVLOED



