Door: Annemarie van den Hoven

Braille: de stand van zaken van een 200 jaar oud schrift.

Zes punten als basis

De basis van een brailleletter wordt gevormd door zes punten: twee kolommen van drie punten onder elkaar, zoals de zes punten van een dobbelsteen. Daaruit kunnen alle letters, leestekens en cijfers gevormd worden. Blinden lezen braille door met de vingertoppen de puntcombinaties af te tasten. 

Na 200 jaar staat het brailleschrift nog steeds als een huis. Vele talen, van Nederlands via Arabisch tot Tibetaans, kennen een eigen brailleschrift. Maar wie leest er nog braille? Hoe leer je braille eigenlijk? En wat betekent het digitale tijdperk voor de moderne braillelezer? 

Officiële cijfers spreken van 1500 braillelezers in Nederland op een totale doelgroep van 200.000.  Roel van Houten, beleidsmedewerker van belangenorganisatie Viziris en zelf blind, zet grote vraagtekens bij deze aantallen. ‘1500 mensen lenen regelmatig een boek of tijdschrift bij een blindenbibliotheek. Maar de mensen die met de brailleleesregel op het internet zitten moet je ook meerekenen. En de mensen die thuis hun cd’s en kruidenpotjes met braille labelen ook.’ 

Braille leren vanaf groep 1

Thessa Doosje begeleidt blinde en slechtziende kinderen die naar een reguliere basisschool gaan. ‘Braille leren begint eigenlijk al in groep 1. Er wordt dan veel aandacht besteed aan tactiele vaardigheden; je moet immers goed leren voelen. Halverwege groep 2 begin je met een aantal eenvoudige brailleletters en leer je dat je van letters woorden kunt maken. Ook leer je dan brailleren op de braillemachine. Vanaf groep 3 volg je hetzelfde lesprogramma als de rest van de klas, met dezelfde boeken, maar dan in braille. Het jaar daarna staan alle boeken en opdrachten op de pc. Lezen gaat dan via de brailleleesregel die aan de pc is gekoppeld. Ook opdrachten worden op de pc gemaakt. Heb je je werk af, dan print je het voor de leerkracht in gewoon schrift uit.’ 

Op de pc, een sprong voorwaarts

‘De brailleleesregel is een apparaat ter grote van een forse reep chocolade,’ vertelt Henk Snetselaar, docent informatica bij Bartiméus. ‘Hij ligt voor het toetsenbord van je pc en heeft aan de bovenkant een regel van 40 braillecellen met elk acht pennetjes. Speciale software zorgt ervoor dat de informatie op het scherm naar braillekarakters wordt vertaald: de pennetjes komen in de cellen omhoog.’ Met de komst van de brailleregel is de aanblik van klaslokalen van blinde leerlingen veranderd. ‘De rijen braillebanden zijn verdwenen. Leerlingen produceren zelf ook geen braille meer: ze printen hun werk uit op een ziendenprinter of mailen het.’ Bij het aanleren van braille zal de pc een steeds grotere rol gaan spelen. ‘Braille leren wordt vaak geassocieerd met saai, kilometers maken en enige moeite, zeker door mensen die er op latere leeftijd aan beginnen. Op de pc kun je het leuker en effectiever maken, met taal- en memoryspelletjes bijvoorbeeld.’ Het belang van braille staat volgens Snetselaar in het onderwijs niet ter discussie. ‘Zonder braille kun je geen woordbeelden aanleren en dus niet leren lezen en schrijven. Ooit iemand horen pleiten voor het afschaffen van letters?’ 

Roel van Houten signaleert overigens een probleem met het omzetten van studiemateriaal. ‘Tot zo’n tien jaar geleden bestonden de meeste schoolboeken uit veel tekst en af en toe een illustratie. De huidige lesmethodes bestaan uit een klein boekje met een bijbehorende website en zijn veel visueler geworden. Maar er is geen geld om de didactische slag die daarmee gemaakt is door te vertalen in leermiddelen voor blinden en slechtzienden.’

Prijzig

Van Houten snapt wel waar sommige bedenkingen tegen braille vandaan komen: ‘Braillediensten zijn prijzig; de overheid geeft jaarlijks zo’n twaalf miljoen euro uit aan lectuur en studieboeken voor blinden en slechtzienden. Een gesproken boek van de speciale bibliotheek voor blinden en slechtzienden kost daarentegen bijna niets. Bovendien leert het merendeel van de groeiende groep mensen die op latere leeftijd blind of slechtziend wordt geen braille meer. We moeten echter niet vergeten dat er ook mensen zijn die dat wel doen en daar veel plezier aan beleven.’ Veelgelezen boeken verschijnen meestal binnen een half jaar in braille. Dat is voor heel veel mensen een zegen.’ 

Generatie Einstein: eenvoudig switchen 

Axel Vugts is 13 jaar en zit in de tweede klas van het VWO. Toen hij op de basisschool in groep 3 met braille begon, kon de hele klas nog meegenieten van het geluid van de brailleermachine. Nu werkt hij altijd met zijn laptop, meestal met spraak, want ‘dat werkt het snelst.’ ‘De klas heeft er geen last van, ik heb altijd één oortje in. Met mijn andere oor luister ik naar de leraar en mijn klasgenoten.’ Axel is zich ervan bewust dat hij zonder braille nooit had leren lezen. Tegelijkertijd is het voor hem zeker niet de enige oplossing. Spraaksoftware zorgt ervoor dat alles wat er op zijn laptop staat, wordt voorgelezen. ‘Na het opstarten hoor ik achtereenvolgens bureaublad, start en Word. Als ik Word open, hoor ik: je opent Word. En als ik dan ga typen, herhaalt de stem elk woord. Vijf jaar geleden was het wennen, maar inmiddels vind ik het heel normaal. Ik laat de stem nu heel snel praten en ik kan het nog steeds volgen.’ Typen doet hij op een gewoon toetsenbord. ‘Bij de f- en j-toets staat een klein streepje. Als ik mijn handen goed plaats, weet ik alle letters en tekens te vinden.’ Bij exacte vakken zet hij de spaak meestal uit en schakelt hij over naar de brailleregel. ‘Een berekening kun je vaak beter voelen’ en als hij op internet zit, gebruikt hij nog wel eens de optie vergroten. ‘Met rechts zie ik vijf procent, dus dat kan. Het geeft overzicht, ik weet dan beter waar ik me bevind.’ 

Braille via de brailleregel, spraaksoftware; in sommige situaties is een ‘ouderwets’ brailledocument nog steeds de beste oplossing. ‘Onlangs had ik een begrafenis van een dierbare’, vertelt Van Houten. ‘Dankzij de brailleprintservice van braille.nl, kon ik de liturgie volgen en alle liederen meezingen.’

Louis Braille – geïnspireerd door een ‘nachtschrift’

Het brailleschrift is ontwikkeld door de Fransman Louis Braille (1809 - 1852). Op driejarige leeftijd verwondde hij zichzelf in de werkplaats van zijn vader met een priem aan zijn oog. Er ontstond een ontsteking die ook het andere oog aantastte en Louis werd blind. Toen hij tien jaar was, ging hij naar de Parijse blindenschool waar hij leerde lezen aan de hand van voelbare letters die uitstaken op gedroogd papier. Deze waren moeilijk te herkennen voor de blinde leerlingen. In die tijd maakte Louis kennis met het nachtschrift van Charles Barbier de la Serre: een voelbaar schrift, gebaseerd op streepjes en puntjes en bedoeld om soldaten in het donker geheime codes te laten lezen. Het was veel simpeler en beter voelbaar dan alles wat daarvoor was bedacht. Louis pikte het snel op, leerde het aan zijn medeleerlingen en bewerkte en vereenvoudigde het naar een zes-puntensysteem. Het zou nog even duren voor dat het brailleschrift werd erkend. De (ziende) leraren waren tegen de introductie van dit nieuwe puntschrift op school. Zij konden het immers niet lezen. Het lawaai van prikpennen die punten drukken in het papier zou volgens hen de orde in de klassen verstoren. In 1834 mocht Louis zijn schrift demonstreren op een industrietentoonstelling in Parijs waar ook de Franse koning bij aanwezig was. In 1854, twee jaar na zijn dood aan de gevolgen van tuberculose, werd het officieel erkend door het instituut als volwaardige lees- en schrijftaal voor blinden. Vanaf dat jaar werd het braille langzamerhand in alle West-Europese landen als officieel blindenschrift ingevoerd.

Waar je braille tegenkomt

•
in de lift

•
op pinautomaten

•
op verpakkingen van geneesmiddelen

•
op trapleuningen in NS-stations

Wetenswaardig

•
Braille lezen duurt gemiddeld twee keer zo lang als gewoon lezen. 

•
Braillepost: iedereen die brailleboeken en gesproken documenten verstuurt, 
hoeft geen portokosten te betalen. 

•
www.braille.nl zet teksten van bijvoorbeeld wenskaarten en menukaarten om 
in braille. Voor particulieren is deze dienst gratis.

Digitale brailleleesregel - acht punten

•
In traditioneel zespuntsbraille zijn 64 puntencombinaties mogelijk. Dit betekent 
dat niet elk teken een eigen karakter heeft. Een hoofdletter bestaat 
bijvoorbeeld uit twee tekens: de letter plus een hoofdletterteken. En cijfers zijn 
letters met een cijferteken ervoor. 

•
De digitale brailleleesregel heeft acht punten. Hiermee kun je 255 combinaties 
maken. Elke teken heeft dan een eigen karakter. Dat het achtpuntsbraille niet 
is doorgevoerd op papier heeft een praktische reden: omdat er twee keer vier 
punten boven elkaar staan in plaats van twee keer drie neemt het veel meer 
ruimte in beslag.

•
Een digitale brailleleesregel bij de pc kost tussen de € 5.000 en € 9.000 euro.

